
2025 年度 山形県糖尿病療養指導士認定試験 募集要項 
 
 山形県糖尿病療養指導士の認定試験の受験には、山形県糖尿病療養指導士会が主催する認定講習

会をすべて受講する必要があります。また、日本糖尿病協会の会員としての入会が必要です。 
 
1）試験日程 
  2025年11月23日 (日)  10：30～ （10:00〜受付） 
 
2）試験会場 
  山形県立保健医療大学 基礎校舎棟2階 講義室 (山形市上柳260番地） 
 
3）受験資格 

① 山形県糖尿病療養指導士会が開催する講習会を修了していること 
② 日本糖尿病協会（以下日糖協と略す）の会員であること 

 
4）受験定員 
  100名 
 
5）受験料 
  3,000円 
 
6）受付期間 
  申込み開始日 2025年10月 1日（水） 
  申込み締切日 2025年11月10日（月） ※当日消印有効  
 

  



受験申し込みから受験までの流れ 

1）申込み前に、受験資格をご確認下さい 
 
2）下記の書類をホームページからダウンロードしてください 

• 認定試験申請書  
※書類をダウンロードできない方は、封筒に申込書類希望と朱書きの上で、110円切手を

貼付した返信用封筒（長3サイズ：申込み者の返送先住所と宛名を記入）を同封し、事

務局宛に郵送してください 
 
3）以下の申請書類をご準備ください 
 【申請書類】 

1. 認定試験申請書 
2. 山形県糖尿病療養指導士講習会の修了証（写し） 

※ 受講修了証の有効期限は受講後3年になります。 
3. 日糖協への入会を証明するもの（写し） 
（日糖協又は友の会の会費領収書、会員番号等の証明になる書類）   

4. 返信用封筒（長3サイズ）                              
※ 申込み者の返送先住所と宛名を記入し、110円切手を貼付し同封してください 

  なお、書類不備の場合には受理できませんので返送させていただきます 
 
4) 申請書類を下記送付先にご郵送ください 
  〈送付先〉〒990-9585                                         
       山形市飯田西 2丁目2番2号                               
       山形大学医学部 内科学第三講座内 山形県糖尿病療養指導士会 事務局 
                 ※封筒に「認定試験申請書」と朱書きしてください 
 
5）受験票を発行いたします 

• 受験資格を審査し、受験決定の方には受験票をお送りします 
• 受験資格を満たしていても、定員を超過した場合には調整を行うことがあります 

 
6）受験料のお支払い 

• 受験票と一緒に、受験料の振込みについてのご案内をお送りします．期限までにお振込みく

ださい 
• ゆうちょ銀行が発行する受領証・振込確認票をもって、領収書と代えさせていただきます 

 
7) 受験 

• 試験問題は『糖尿病療養指導ガイドブック 2025』（日本糖尿病療養指導士認定機構・編著、

メディカルレビュー社・刊）を準拠します 
• 審査は2025年12月に行い、2026年１月頃に合格者の受験番号をホームページで発表致し

ます 
• 合格者には認定証を後日郵送いたします 


