
令和 8 年度 山形県栄養士会生涯教育研修会カリキュラム 

期 日 時間 単位 科 目（テーマ） 講 師 

６月 6 日（土） 

（食糧会館） 

 

14:00～15:30 
基礎 

1 

身体づくりと運動を支える栄養の力 

～スポーツ栄養学から考える健康長寿社会～ 

（オンデマンド対応） 

神奈川県立保健福祉大学 

鈴木志保子 氏  （Zoom） 

日本栄養士会副会長 

15:30～15:50  
生涯教育ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

  教育内容・単位認定について 

山形県栄養士会理事 

研修担当 楠本 健二 

７月 4 日（土） 

（食糧会館） 

  

9:30-11:00 
実務 

1 

認知症高齢者への栄養管理 

（オンデマンド対応） 

一般財団法人愛成会 弘前愛成会病院 

栄養科科長 石岡 拓得 氏（Zoom） 

11:10-12:40 
実務 

1 

オーラルフレイルの基礎講座 

（オンデマンド対応） 

大久保歯科医院 

歯科医師  大久保 明 氏（Zoom） 

13:30-15:00 
実務 

1 

病院・介護給食システムの未来～未来は私た

ちの選択によってつくられる～ 

（オンデマンド対応） 

株式会社ミールシステム 

取締役会長  窪田 伸 氏（対面） 

15:10-16:40 
実務 

1 

腹部レントゲンの見方について 

（オンデマンド対応） 

東北大学高度救命救急センター  

佐藤 武揚 氏（対面） 

９月 5 日（土） 

オンライン 

（ 栄 養 士 会 事

務所）  

9:30-11:00 
実務 

1 

「食に課題のある子どもへの支援について」～

小食や偏食、拒食、口腔機能発達不全症への

対応～              （オンデマンド対応） 

医療法人湧泉会ひまわり歯科 

管理栄養士 藤井 洋子氏（Zoom） 

11:10-12:40 
実務 

1 

在宅訪問栄養指導の実際（仮） 

（オンデマンド対応） 

在宅訪問管理栄養士 

塩野崎 淳子 氏（Zoom） 

13:30-15:00 
実務 

1 

「糖尿病の最新薬物療法について」（※） 

（オンデマンド対応） 

山形大学医学部内科学第三講座  

医師 羽田 幸里香 氏（Zoom） 

15:10-16:40 
実務 

1 

看取り期の食支援について 

～最期まで口から食べるために、看取り期の

お食い締めについて～ 

（オンデマンド対応） 

愛知学院大学  

牧野 日和 氏（Zoom） 

10月3日（土） 

（食糧会館） 

 

（医療部担当）  

9:30-11:00 
実務 

1 

令和８年度診療報酬改定について 

（オンデマンド対応） 

（公社）日本栄養士会 医療事業推進委

員会 委員長 宮崎 純一 氏（Zoom） 

11:10-12:40 
実務 

1 

IBD と IBSの最新情報 

（オンデマンド対応） 

株式会社グッテ 

代表取締役 宮崎 拓 郎氏（Zoom） 

13:30-15:00 
実務 

1 
脱水症と経口補水療法（無料） 

大塚製薬工場 

（Zoom） 

15:10-16:40 
実務 

1 

リハビリテーションと栄養 

（オンデマンド対応） 

北村山公立病院 リハビリテーション科 

寒河江 拓盛 氏（対面） 

 

会場 ：食糧会館 ( 山形市旅篭町 3-1-4   Tel:023-641-5261)   駐車料金 １日 600 円 
１）会員カードにて受付しますので忘れずに持参ください。  参加費 ： 1 単位 1,000円（非会員は 2,000円） 

２）昼食は各自ご用意ください。 

３）駐車場は、食糧会館を含む近隣駐車場を利用してください。 

４）会場参加者は、各自健康管理の上、ご参加をお願いいたします。 

５）会場参加と Zoom参加の併用（ハイブリット型）で実施します。申し込みの際、いずれかを選択ください。 

  Zoom参加の場合、受講料は事前納入となります。会場参加の場合は当日支払いでも結構です。 

（※）山形県糖尿病療養指導士の単位申請を予定しております。 

申請希望の方は、申し込み用紙に、認定番号を記載してください。 終了後に発行します。 

tel:023-641-5261

