
2026年度 山形県糖尿病療養指導士・支援士認定講習会 募集要項 

 
今年度の認定講習会は、eラーニング形式で開講いたします。講習会の詳細は、山形県糖尿病療養指

導士会ホームページをご参照ください。 
山形県糖尿病療養指導士の認定試験の受験資格には、山形県糖尿病療養指導士会が提供する認定講

習会をすべて受講する必要があります。また、山形県糖尿病療養支援士の資格取得には、認定講習会

をすべて受講する必要があります。 
 
1）受付期間 

2026年7月1日（水）～ 9月30日（水） ※当日消印有効 
 
2）受講料 
  4,000円（認定試験 受験料3,000円は別途となります） 
  学生無料 
 
3）受講形態 
  eラーニング（2026年度は、会場での集合形式の開催はありません） 
  山形県糖尿病療養指導士会ホームページにて開講 
 
4）受講資格 
① 指導士：医師、歯科医師、薬剤師、看護師、准看護師、保健師、助産師、管理栄養士、栄養士 

理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、視能訓練士、臨床検査技師、歯科衛生士、 
健康運動指導士 

支援士：社会福祉士、介護福祉士、介護士、介護支援専門員、放射線科技師、臨床工学技士、 
歯科技工士、臨床心理士、公認心理師、救急救命士、医療事務、医療情報技術士 
医療情報担当者(MR)、指導士該当者、指導士に該当する領域の学生など 

② 上記の資格取得後、2年以上の業務経験を有していること 
 
5）受講定員 
  100名 
 
6）受講期間 

2026年9月1日（火）〜 10月31日（土） 
 
7) 申し込み方法 

山形県糖尿病療養指導士会ホームページよりお申し込みください 
• 受講にはインターネットを利用できる環境と動作環境が保証されたPC、端末が必要です 
• 視聴環境のご準備とインターネット接続料等の通信料は、受講者負担になります 



受講申込みから受講までの流れ 

 
1) 受講が可能かご確認ください 

• 受講申込みの前にPC・端末の推奨環境を必ずご確認ください 
• デモ画面にアクセスして視聴が可能かご確認ください 

 
2）受講資格を確認し仮登録を行ってください 

• 山形県糖尿病療養指導士会ホームページより仮登録をしてください 
• ご登録いただくメールアドレスに携帯電話のキャリアメールアドレスはなるべくご使用を避

けてください 
 
3）下記の書類をホームページからダウンロードしてください 

• 認定講習会申込書 
• 業務に従事した証明書 

 
4）下記の申請書類を郵送してください 
 【申請書類】 

• 認定講習会申込書 
• 業務に従事した証明書 
• 資格証明書の写し 

 【郵送先】 
〒990-9585 山形市飯田西 2丁目2番2号                               
山形大学医学部 内科学第三講座内 山形県糖尿病療養指導士会 事務局 
※封筒に「講習会申込書」と朱書きしてください 

 
5) 受講登録を行います 

• 受講資格を満たしている方には受講番号と受講料振込みのご案内をメールでお送りします 
• 受講資格を満たしていても、定員を超過した場合は調整を行う場合があります    

 
6）受講料をお支払いください 

• 期限までに指定の振込口座に受講料をお振込みください（振込手数料は受講者負担になりま

す) 
• ゆうちょ銀行が発行する受領証・振込確認票をもって領収書と代えさせていただきます 
• 受講料の振込を確認した後に、ログイン用 IDとパスワードをメールで通知いたします 

 
7）受講をしてください 

• 山形県糖尿病療養指導士会ホームページよりログインしてください 
• 各講義の動画を視聴し確認テストをおこなってください 



• テキストは、『糖尿病療養指導ガイドブック 2026』（日本糖尿病療養指導士認定機構・編著、

メディカルレビュー社・刊）を使用します．各自で購入してください 
• 全ての講義を視聴し確認テストを送信いただいて「受講修了」となります 

 
8) 受講修了書を発行します 

• 受講終了者にメールで受講修了証（PDFファイル）をお送りします 
• 受講修了証の有効期限は３年間です 
• 3年以内に認定試験を受験してください 


